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¢ES USTED NUEVO
; EN IDAHO?

¢NUEVO EN UN
DIAGNOSTICO?

¢EN UNA NUEVA PA -
N LA VIDA DE SU HIJO?

‘A USTED '
I XPERIMI ANDO
A N N A MI AR ’

;Y AHORA QUE?”"

COMIENCE AQUI: UNA GUIA PARA ENTENDER TODAS LAS AREAS DE ASISTENCIA QUE
IPUL PUEDE PROPORCIONARLE A USTED Y SU FAMILIA QUE ESTAN CRIANDO A UN NINO CON
DISCAPACIDAD O NECESIDAD DE ATENCION ESPECIAL DE SALUD EN IDAHO.



IDAHO PARENTS UNLIMITED (IPUL)

LOS PADRES DE IDAHO PARENTS UNLIMITED APOYAN, EMPODERAN,
EDUCAN Y ABOGAN PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS
IDAHOANS CON DISCAPACIDAD Y SUS FAMILIAS.

iUNA OPORTUNIDAD JUSTA PARA

Fundada en 1985, IDAHO PARENTS UNLIMITED, INC., (IPUL, por sus siglas en inglés) es una
organizacion estatal que alberga el Centro de Capacitacién e Informacién para Padres de Idaho,
el Centro de Informacién de Salud Familia a Familia, Idaho Voces de Familias, y las Artes de IPUL.

IPUL
-EDUCATION

IPUL
— HEALTH

IPUL
- ARTS

EDUCACION DE IPUL: El Centro de Capacitacién e Informacién
para Padres garantiza que los padres de nifios con discapacidades
reciban capacitacién e informacién sobre los derechos,
responsabilidades y protecciones de conformidad con la Ley de
Educacion para Personas con Discapacidades, (IDEA, por sus siglas
en inglés) para desarrollar las habilidades necesarias para participar
demanera cooperativa y efectiva en la planificacién y toma de
decisiones relacionadas con la intervencion temprana, los servicios
educativos y de transicion.

SALUD DE IPUL: Teniendo como afiliados a Voces de Familias de
Idaho y el Centro de Informacién de Salud Familia a Familia, IPUL
ayuda a las familias a tomar decisiones informadas sobre la atencién
médica al brindar capacitacién, informacién y recursos a familias de
ninos con necesidades especiales de salud.

ARTES DE IPUL: El programa Acceso Creativo Artista en
Residencia y Obra de Arte. IPUL empodera e involucra a las
personas con discapacidad en el proceso creativo a través de
oportunidades que son totalmente inclusivas, educativas y
participativas. Las Artes en IPUL conecta a los artistas docentes

con estudiantes con y sin discapacidades en las escuelas y centros
comunitarios de lIdaho a través de nuestro programa Acceso Creativo
en Residencia para garantizar que los nifios y jovenes tengan acceso
a una educacion artistica de alta calidad. Las Artes en IPUL también
alberga el programa Obra de Arte para proporcionar a los jévenes
con discapacidades habilidades previas al empleo a través de un
proceso de pensamiento de disefio tnico y colaborativo.
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LA EXTENSION DE TRA|

LO QUE HACEMOS:

Provide individual assistance to families
Brindamos asistencia individual a las
familias a través de llamadas, correos
electrénicos y reuniones en persona.

® Proporcionamos opciones que usted pueda
tener para resolver cualquier
problema individual

 Presentamos talleres de capacitacion y
seminarios web mensuales sobre una
variedad de temas.

¢ Ofrecemos talleres de solicitud especial
en eventos y/o conferencias de la
comunidad, asi como para grupos de
padres o profesionales.

e Abogamos por sistemas, programas,
politicas y reglas que tengan un impacto
en las familias de Idaho.

® Proporcionamos capacitacién e
informacién de abogacia efectiva para
que las familias y los jévenes aboguen
mejor por ellos mismos.

® Proporcionamos capacitacién por medio
de Desarrollo de Liderazgo para Padres
anualmente para construir sobre una lista
cada vez mayor de padres mentores que
puedan ampliar nuestro trabajo en todo
el estado.

® Proporcionamos becas a los padres para
asistir a conferencias o eventos relacionados
con la discapacidad de su hijo.

¢ Brindamos educacion artistica a través de
nuestras residencias en centros escolares/
comunitarios y programas de obras de arte.

¢ Escuchamos y brindamos apoyo.

LO QUE NO HACEMOS ES:

Abogar individualmente en nombre de un
nifo o familia

e Asistir a las reuniones del IEP

e decirle lo que debe hacer

e Brindar asistencia legal

¢ Respaldar o promover proveedores de
atencién especializada, servicios legales

o escuelas/distritos.

® Proporcionar capacitacion general para
padres (es decir, clases de crianza ordenadas

por la corte)

® Brindar servicios de crisis las 24 horas
(no somos una agencia de crisis)

e Proporcionar clases de arte programadas
rutinariamente

WWW.IPULIDAHO.ORG




¢A QUIEN SERVIMOS?

IDAHO PARENTS UNLIMITED trabaja con padres,
familiares y cuidadores de nifios y jovenes con
discapacidades y necesidades especiales de
atencion médica y los profesionales que forman
parte de sus vidas. Si bien nuestra oficina

estd en Boise, trabajamos en todo el estado
|utilizando tecnologia, y con frecuencia viajamos
a todas las regiones del estado durante todo

el afo. Asistimos a familias que tienen hijos con
cualquier diagndstico desde el nacimiento
hasta los 26 afios.

¢Quiénes son los nifios y jévenes con
discapacidades y necesidades especiales

Nifios y jévenes que tienen o corren mayor
riesgo de sufrir enfermedades crénicas, fisicas,
de desarrollo, conductuales o emocionales
y que también requieren servicios de salud,
educacion y servicios relacionados mas alla
de lo requerido por los nifios en general
(familyvoices.org/ncfpp/ f2fs /). Para
simplificar las cosas, se hara referencia a

los nifios y jévenes con discapacidades y
necesidades especiales de atencién médica
mediante el acrénimo CYSHCN.

68% tienen 2 o mas condiciones de salud

45.5% tiene condiciones de salud que
afectan sus actividades diarias

37.5% requiere atenciéon médica
especializada

33.2% requiere atencion de salud mental

47.2% necesitaba atenciéon de salud
mental/conductual pero no la recibié (2)

El 12% de la poblacién estudiantil de Idaho
recibe servicios de educacién especial.

In Idaho, there are approximately 34,000 En
Idaho, hay aproximadamente 34,000 nifios de

3 a 21 afos que reciben servicios de educacion
especial. Ademas, aproximadamente 4,500
estudiantes reciben servicios bajo la Seccién
504 de la Ley de Rehabilitacion de 1973
(acceso a acomodacién). (NCLD) www.ncld.org/
identifying-struggling-students

Esto sin tener en cuenta a los infantes, nifios
pequefos o estudiantes que pueden ser
educados en el hogar o en entornos de
escuelas privadas. Se estima que uno de
cada cinco nifios vive con una discapacidad
o necesidad de atencién médica especial.

Idaho Parents Unlimited brinda asistencia y
capacitacion a aproximadamente 5,000 familias
y profesionales cada afo. Nuestros servicios
son siempre sin costo para las familias y estan
disponibles para cualquier persona que

los solicite.

NUESTROS PRINCIPIOS RECTORES

Los padres, tutores y otras partes
interesadas que soliciten la asistencia
de IPUL recibirédn, de manera oportuna,
informacién precisa, culturalmente apropiada,
comprensible y servicios de referencia sobre
las discapacidades de sus hijos y los derechos
de sus hijos segun las leyes que sirven a nifios/
adultos con discapacidades. Ademas, propor-
cionaremos informacion sobre la participacion
efectiva en la toma de decisiones del equipo y
la busqueda de opciones/oportunidades
de servicios para satisfacer las necesidades
de sus hijos y familias. Los servicios de IPUL
tienen que ser accesibles para todas las familias
en Idaho, independientemente de su idioma,
discapacidad o diferencias culturales.

IPUL cree en la plena participacion de las
personas con discapacidad y sus familias en
todos los procesos de toma de decisiones que
afectan los servicios que reciben sus hijos.

IPUL cree que las personas con discapacidad
y sus familias tienen el derecho y la respons-
abilidad de participar activamente en la toma
de decisiones locales, estatales y nacionales
que afectan sus vidas. Con ese fin, IPUL buscara
identificar y facilitar la participacién de padres
de nifos y personas con discapacidad en comités
de formulacién de politicas y actividades.

Segun las prioridades establecidas, IPUL
participara en los esfuerzos de cambio sistémico
que promueven los intereses de las personas
con discapacidad y sus familias.

IPUL cree que los padres tienen que ser
informados de las opciones y oportunidades
que sus hijos, en la edad adulta, tienen para
tomar sus propias decisiones de vida, en la
mayor medida posible. Para facilitar este
proceso, IPUL proporciona las herramientas
y los recursos que las familias necesitan para
abogar mejor en el proceso de transicion al
sistema de servicios para adultos.
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¢ QUE SON LOS CENTROS DE CAPACITACION
E INFORMACION PARA PADRES?

Los Centros de Capacitacion e Informacién para Padres, (PTI, por sus siglas en inglés) estan
autorizados en la Parte D de la Ley de Educacidn para Individuos con Discapacidades, (IDEA,
por sus siglas en inglés) y estan financiados por la Oficina del Departamento de Educaciéon

de EE. UU., Programas de Educacién Especial. Hay al menos un PTl en cada estado. Debido a
que estan basados en la poblacién, Idaho tiene solo uno, y ese es IPUL. Cada PTlI tiene el mand
to de ayudar a los padres a comprender mejor la naturaleza de las discapacidades de sus hijos
y sus necesidades educativas y de desarrollo;

Comunicarse efectivamente con el personal responsable de proporcionar educacién
especial, intervencion temprana y servicios relacionados;

Participar en los procesos de toma de decisiones y en el desarrollo de programas de
educacion individualizados, (IEP, por sus siglas en inglés) en la Parte B y planes de servicio
familiar individualizados en la Parte C;

Obtenga informacién adecuada sobre la gama de opciones, programas, servicios y recursos
disponibles para ayudar a los nifios con discapacidades y sus familias;

Comprender la provisién de IDEA para la educacion y la provision de servicios de intervencién
temprana para niflos con discapacidades; y

Participar en actividades de reforma escolar.

¢{QUE SON LOS CEN'

DE SALUD FAMILIA

Los Centros de Informacién de Salud de Familia a Familia, (F2F, por sus siglas en inglés) son
centros de medicina familiar financiados por la Administracién de Recursos y Servicios de Salud,
(HRSA, por sus siglas en inglés). Hay un F2F en cada estado, en el Distrito de Columbia, en

cinco territorios de EE. UU., Y hay tres F2F que sirven a las comunidades tribales. Cada centro

F2F cuenta con miembros de la familia altamente calificados y con conocimientos que tienen
experiencia de primera mano y comprension de los desafios que enfrentan los miembros de la
familia que tienen experiencia de primera mano y comprensién de los desafios que enfrentan las
familias de CYSHCN. Este personal excepcionalmente calificado brinda apoyo critico a las familias
que cuidan de CYSHCN, particularmente a las familias de nifios con necesidades complejas y de
comunidades diversas.

Los centros F2F también ayudan a los proveedores, agencias estatales y federales, legisladores
y otras partes interesadas a comprender y servir mejor a CYSHCN vy sus familias.

El siguiente contenido identifica las dreas centrales de asistencia que brinda IPUL a través de nuestros
programas PTl y F2F. Cada tabulacién abarcard una amplia categoria de asistencia, y cada pagina
resaltara los temas de actualidad, recursos directos y capacitaciéon que IPUL puede proporcionar.

Educacion Especial Padres y Profesionales
Financiamiento para Servicios de Salud Examenes Médicos
Cuidado Coordinado Transicion a la Edad Adulta

Navegar por Recursos en la Comunidad

WWW.IPULIDAHO.ORG
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IPUL
~-EDUCATION
\
La Ley de Educacién para Individuos |
con Discapacidades, (IDEA, por sus
siglas en inglés), es la ley rectora

que proporciona los derechos

y responsabilidades para los

estudiantes que son elegibles

para servicios de educacién 4
especial en entornos de escuelas L

publicas o en ciertos entornos para ‘
infantes y nifios pequefos.

La Ley IDEA se aprobé por primera
vez en 1975. (En ese tiempo, se
llamé la Ley de Educacion para
todos los Nifios Minusvalidos). Los
propdsitos principales de IDEA son:

Proporcionar una educacion
publica gratuita y apropiada,
(FAPE, por sus siglas en inglés)

a nifios con discapacidades. La
Ley IDEA requiere que las escuelas
detecten y evallen a los estudiantes -
que se sospeche que tenga 3
discapacidades, sin costo para las

familias. Esto se llama en inglés ‘

“Child Find.” Una vez que se descubre

que los nifios tienen una discapaci- ‘ >
dad que califica, las escuelas deben
proporcionarles educacién especial

y servicios relacionados (como |
terapia del habla y asesoramiento)
para satisfacer sus necesidades
Unicas. El objetivo es ayudar a *

los estudiantes a progresar en
la escuela.

Dar a los padres o tutores legales =
una voz en la educacién de sus
hijos. Bajo IDEA, usted tiene vozen
las decisiones que toma la escuela h'
sobre su hijo. En cada punto del o
proceso, la ley le otorga derechos
y protecciones especificos. Estas
se llaman garantias procesales.
Por ejemplo, una salvaguarda es
que la escuela debe obtener su
consentimiento antes de proporcionar

servicios a su hijo. :

at
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EDUCACION IPUL

IDEA cubre a nifios desde el nacimiento hasta

la graduacién de la escuela secundaria o la
edad de 21 afios (lo que ocurra primero). Brinda
servicios de intervencién temprana hasta los 3
afos y educacién especial para nifios mayores
en escuelas publicas, que incluye escuelas
auténomas (o charter schools en inglés).
(Entérese como IDEA afecta a los estudiantes
en escuelas privadas).

www.understood.org/en/school-learning/
your-childs-rights/basics-about-childs-rights/
individuals-with-disabilities-education-act-idea-
what-you-need-to-know

SERVICIOS BAJO IDEA: QUIEN ES ELEGIBLE

No todos los nifios son elegibles para educacién
especial bajo IDEA, y tener un diagnéstico no
garantiza la elegibilidad.

Para demostrar la elegibilidad para los servicios
de educacién especial, las tres pruebas de tres
componentes deben cumplirse y documentarse.
El informe de elegibilidad documenta cada uno
de los siguientes criterios:

COMPONENTE 1: El estudiante tiene una
discapacidad de acuerdo con los criterios
establecidos de Idaho;

COMPONENTE 2: |a condicién del estudiante
afecta negativamente el rendimiento educativo; y

COMPONENTE 3: El estudiante necesita
instruccién especialmente disefiada para él/ella.

Para calificar, su hijo debe tener una discapacidad

que se encuentre dentro de una de las 13 categorias

que cubre IDEA. Son:
Autismo
Sordoceguera
Sordera
Disturbio emocional
Discapacidad auditiva
Discapacidad intelectual
Discapacidades multiples
Deterioro ortopédico

Otros problemas de salud (incluye TDAH)

Discapacidad de aprendizaje especifica
(incluye dislexia, discalculia, disgrafia y otras
diferencias de aprendizaje)

Deterioro del habla o lenguaje
Lesién cerebral traumética
Discapacidad visual, incluyendo ceguera

Sin embargo, tener una de estas discapacidades
no califica automaticamente a un nifio bajo
IDEA. Para ser elegible, un estudiante debe:

Tener una discapacidad y, como resultado
de esa discapacidad...

Necesita educacion especial para progresar
en la escuela

IPUL brinda asistencia con respecto a los
siguientes temas de educacién especial:

Detectar al Nifno/Child Find
Evaluacién
Elegibilidad

Desarrollo del Programa de Educacion
Individualizada (IEP, por sus siglas en inglés)

Acomodaciones/Adaptaciones
Ambiente menos restrictivo (colocaciones)

Servicios relacionados (apoyos, interven-
ciones, transporte, planes de salud, etc.)

Resolucién de conflictos
Planes de comportamiento
Disciplina escolar

Derechos de los padres/estudiantes
(garantias procesales)

Transicién a la adultez
Planes 504*

*Los planes 504 se ponen a disposicién de los estudiantes
que tienen una discapacidad pero que no necesitan
instruccion especializada. Estos planes identifican las
acomodaciones que un estudiante puede necesitar para
acceder al plan de estudios de educacién general segun lo
exige la ley contra la discriminacién La Ley de Rehabilitacion
de 1973.
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FINANCIACION PARA SERVICIOS NECESARIOS

Hay muchas opciones que un nifio puede tener que pagar por los servicios de salud necesarios,
como el seguro de salud o Medicaid. Los padres frecuentemente preguntan a IPUL sobre los
procesos de solicitud y los criterios de elegibilidad. Podemos proporcionar respuestas a esas
preguntas, asi como proporcionar capacitacion y asistencia en todas las siguientes areas teméticas:

Medicaid (incluyendo Katie Beckett, EPSDT, exenciones, compras, etc.)
Programa de seguro de salud para nifios (CHIP, por sus siglas en inglés)
Ingresos del Seguro Social (SSI, por sus siglas en inglés)

Un programa de financiamiento financiado por el estado
TriCare/Military

Intercambio de salud (Yourhealthidahocom)

Otro programa de financiacién de la atencién de salud publica
Programa de seguro privado

Programa basado en la escuela

Donaciones/Becas/Fundaciones

Asistencia para recetas médicas
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COORDINACION DE CUIDADO

Esto también se conoce como “Acceso a un Hogar Médico”. Un hogar médico es algo asi como una
“base de operaciones” o su equipo de salud. Sumédico o clinica de atencién primaria sirve como
el equipo que dirige las necesidades de especialidad de su hijo y le brinda la coordinaciéon de los
servicios. IPUL puede ayudarle a localizar informacién y recursos en cualquiera de las siguientes
areas tematicas:

Desarrollo infantil

Curso de vida

Nutricion

Peso saludable

Actividad fisica

Sexualidad

Atencién primaria

Atencién especializada

Inmunizaciones/Vacunas

Pruebas Médicas

Servicios de terapia

Medicamentos

Equipo médico duradero, (DME, por sus siglas en inglés)
Suministros (pafales, férmula, etc.)

Salud Bucal

Salud mental/Conductual

Tecnologia de Asistencia

Mantenimiento de Registros/Cuadernos de Cuidado
Coordinacién de Cuidados

Competencia Cultural

Intérpretes/ASL

WWW.IPULIDAHO.ORG
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NAVEGANDO LOS SERVICIOS COMUNITARIC

Encontrar y navegar por los servicios comunitarios es probablemente el d&rea mas comuin de
asistencia que buscan las familias. Debido a que IPUL es una organizacién estatal, podemos
ayudarlo a localizar cualquiera de estos tipos de servicios en todo Idaho. Algunos servicios y apoyos
se encuentran en cada comunidad, mientras que otros se encuentran a nivel estatal, regional o
nacional. Contéactenos para sus necesidades especificas y lo ayudaremos a través del laberinto.

Relaciones y recursos comunitarios
Informacion especifica de discapacidad
Apoyo familiar

Necesidades basicas (comida, ropa, etc.)
Vivienda

Modificacién del hogar/vehiculo
Utilidades

Cuidados en el hogar

Cuidado de relevo

Cuidado de los nifios

Crianza de los hijos/Cuidado tutelar o “Foster Care"/Colocaciones fuera del hogar
Planificacion de necesidades especiales
Servicios juridicos

Transporte

Recreacién

Intermediacién cultural

Habilidades sociales

Bullying/Violencia

Seguridad y prevencion de lesiones
Abuso de sustancias

Hospital/Clinicas

Terapia de mascotas/Perros de servicio
Inmigracién/Ciudadania
Concientizacién sobre la discapacidad

Planificacién sobre desastres

WWW.IPULIDAHO.ORG
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Nuestros nifios obtienen mejores resultados cuando las familias y los profesionales tienen las
herramientas que necesitan para trabajar juntos. IPUL puede proporcionar consejos/sugerencias
impresos, capacitacion, talleres y otros recursos sobre los siguientes temas:

Comunicacién con proveedores
Oportunidades de aprendizaje
Desarrollo de Liderazgo de Padres
Colaboracién familiar con profesionales
Mentor/a

Participacion de sistemas

Titulo V (Salud Materna e Infantil)

Abogacia
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La deteccién de las condiciones para obtener un diagnéstico puede realizarse en cualquier
momento de la vida de un nifio. IPUL puede ofrecer recursos sobre los diversos tipos de
examenes de deteccidn que se pueden realizar, asi como dénde ubicar a un especialista.
IPUL también puede ayudarlo a proporcionar informacién para ayudarlo a comprender sus
opciones en caso de que tenga un nuevo diagndstico y necesite més informacién sobre la
afeccién o dénde obtener ayuda.

Pruebas genéticas/asesoramiento

Examen de audiciéon para recién nacidos
Evaluacién del desarrollo

Exédmenes de habla y lenguaje

Examen de la vista

Informacién de evaluacién neuropsicoldgica
Deteccion del espectro autista

Deteccion de diabetes

Pruebas de diagndstico

Examenes de salud mental/comportamiento
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TRANSICION A LA ADULTEZ

La transicién a la edad adulta es un gran momento de cambio en la vida de su hijo. La
planificacién de la transicion comienza en los primeros afios de la adolescencia y se extiende
hasta los primeros afios de la edad adulta. IPUL ofrece una amplia variedad de talleres, materiales
de capacitacién e informacién sobre este proceso para los jovenes y sus familias. Esto también
puede incluir cronogramas requeridas por varios sistemas y agencias. Contactenos si tiene alguna
pregunta sobre estos temas.

Entrenamiento de habilidades de salud
Encontrar proveedores adultos
Navegando servicios para adultos
Tutela/Alternativas de tutela
Fideicomisos para necesidades especiales
Vida independiente/Vivienda
Autodeterminacién/Autodefensa
Planificacion centrada en la persona
Consejos de adolescentes/Liderazgo
Sexualidad/Seguridad sexual
Relaciones/Socializacién

Educacion superior

Cuidado diurno para adultos
Transiciones escolares
Vocacional/Empleo

Participacién de la comunidad

Conducciéon/Transporte

WWW.IPULIDAHO.ORG
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:CON QUIEN TRABAJAMOS?

Las siguientes son solo algunas de las agencias y organizaciones con las que el IPUL tiene
asociaciones, subvenciones o contratos, tanto formal como informalmente. Al colaborar
ampliamente con diferentes grupos en todo el estado, nos aseguramos de que tenga todas
las opciones y oportunidades para tomar las mejores decisiones para su hijo y su familia.

Padres, familias, j6venes!

La Oficina de Programas de Educacién Especial del Departamento de Educacién de los Estados Unidos

Administracion de Servicios de Recursos de Salud

Voces de Familia Nacionales

Oficina del Centro Kennedy de VSA y Accesibilidad

Comision de las Artes de Idaho

Departamento de Educacion del Estado de Idaho

Divisiéon de Rehabilitacién Vocacional de Idaho

Divisiones del Departamento de Salud y Bienestar de Idaho de:

Medicaid El Consejo de Coordinacién de Idaho Infant Toddler
Salud Conductual Los Comités Regionales de la Primera Infancia
Servicios para Familias y Comunidad Salud Mental Infantil
Programa para Infantes y Nifios

Universidad of Idaho-Centro de Discapacidades y Desarrollo Humano
Proyecto de Sordociegos Comité Asesor Comunitario - CAC, (siglas en inglés)

El Consejo de Idaho sobre Discapacidades del Desarrollo

La Federacién de Familias de Idaho para la Salud Mental de los Nifios

El Consejo Estatal de Vida Independiente

El Consejo de Rehabilitacion del estado de Idaho

Comision de Idaho para Ciegos y Discapacidades Visuales

Proyecto de Tecnologia de Asistencia de Idaho

Derechos de Discapacidad Idaho

Red de Servicios Genéticos Regionales de los Estados del Oeste

Agencias de discapacidad del desarrollo

Centros para la Vida Independiente (LIFE, LINC, DAC-NW)

Grupos de apoyo para padres

Distritos escolares
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